
 

 

GIORNATA 
della  

EDUCAZIONE 
Dinamiche familiari e di coppia 

““““    L’amore ha mille facce”L’amore ha mille facce”L’amore ha mille facce”L’amore ha mille facce” 
 

 

Sabato   

28 novembre 2009 

 ore 10:00 
 

Hotel Diamante 
(Spinetta Marengo, Alessandria) 

 
 

Contenuti degli workshop 
 

 

 

 

Dott. Vincenzo BALESTRA 

• “La sessualità all’interno della coppia” 
(Come affrontare e superare le disarmonie ) 

 

• “Educazione sessuale” 
(Sfatiamo i miti delle nostre tradizioni) 

 
Maura COSTAGLIOLA 

• “Le parole che non ti ho detto” 
(La comunicazione nella coppia ) 
 
 

Dott.ssa Valeria RANCO 

• “Radio adolescenza siamo connessi” 
(Come creare un buon canale con i nostri figli adolescenti per aiutarli a scegliere ed a perseguire i loro obiettivi) 
 

•  “Seppellire le nostre spade nella relazione di coppia” 
(Come instaurare un rapporto sereno ed equilibrato con il nostro coniuge) 
 

Venere Malara 

•  “PER-DONARE : un mezzo per la felicità familiare” 

(Consigli pratici per un sereno rapporto di coppia) 
 

Carolina Mongia 

• “Figli 3 – 6 anni: istruzioni per l’uso” 

(Casi pratici ed i consigli degli esperti) 

 

 

 

 

È necessario iscriversi 
sul sito del palo: www.palodialessandria.org 
pagina “Benessere” dal 1° al 25 novembre 


