  “ Seppellire le nostre                             

                    spade 

          nella relazione 
                di coppia” 

                Come instaurare 

             un rapporto sereno 

                   ed equilibrato
             con il nostro coniuge

                 Coppia

         Dall’innamoramento
                      all’amore 
       L’ arte  di  amare

                   Dare
1-  Premura

2- Responsabilità

3- Rispetto

4- Conoscenza
        Le  nostre  spade 

            e  una  spada 

              universale . . .

            La   diversità  

      Universale  risorsa !

· Diversi  nella  definizione  del proprio  sé
· Diversi  nel  trarre  motivazione
· Diversi  di  fronte  allo  stress
· Diversi  nei  cicli  interiori  (emotivi)
Diversi nella definizione

del proprio sè

Uomo :
definisce il proprio sé
in base alla capacità di raggiungere risultati
Donna :

definisce il proprio sé

attraverso i sentimenti e la

qualità dei rapporti interpersonali
Diversi nel trarre motivazione

Uomo :

trova motivazione ed entusiasmo nel sentirsi necessario ,

quando si sente vissuto come

la soluzione ad un problema
Donna :

trova motivazione ed entusiasmo quando 

si sente amata
Un sistema per sentirsi più amati :  dare di più . . .

E arrivare a sentirsi logorati, ostili e risentiti con l’altro.
Come evitare il logoramento?

· Impariamo a fissare limiti

· Impariamo a chiedere
                      =

                RICEVERE

Un uomo è felice quando capisce d’aver soddisfatto le persone che ama, sentendosi apprezzato !

Diversi di fronte allo stress

Uomo: 

si sente meglio se risolve il problema e difficilmente ne parla. Cerca la solitudine per riflettere e trovare una soluzione. Oppure si dedica ad altro per “staccare la spina”.

Donna:

si sente meglio se ne parla. Si rivolge ad una persona di fiducia per esporgli nei dettagli le proprie difficoltà. Non cerca consiglio ma compagnia, ha bisogno di sentirsi considerata e amata, di sentire che non è sola.

Diversi  nei  cicli  interiori

                  (emotivi) 

Il bisogno di stare insieme, di intimità, di contatto, complicità e condivisione si esprime con ritmi

differenti.

Uomo: sente periodicamente il bisogno di allontanarsi per soddisfare il proprio bisogno di indipendenza e autonomia. Raggiunto il massimo allontanamento proverà nuovamente il desiderio di tornare indietro con rinnovato bisogno d’amore e intimità. Riprende la relazione dal punto esatto in cui l’ha lasciata.

Donna: quando si sente amata la stima di sé cresce e cala con movimento ondulatorio. Raggiunto il culmine l’umore può cambiare di colpo (con una infinità di emozioni inspiegabili e indefinite) e l’onda si infrange. Una volta raggiunto il fondo eccola risalire di nuovo e sentirsi in pace con se stessa.
La capacità di dare e ricevere amore all’interno di un rapporto riflette generalmente il suo modo di percepirsi.

Non impediamo al nostro coniuge il fisiologico momento di allontanamento; non impediamo alla nostra compagna di toccare il fondo, per poi riprendere nuovo slancio.

Diversi  nei  bisogni
              Uomo

· Fiducia

· Accettazione

· Apprezzamento

· Ammirazione
     Donna
· Sollecitudine

· Comprensione

· Devozione 

· Rassicurazione

