   “ Radio Adolescenza siamo connessi ”
            Come creare un buon canale
          con i nostri figli adolescenti 
                per aiutarli a scegliere
         ed a perseguire i loro obiettivi                                                                                                                        
                         Adolescenza
Rivoluzione                             Individualità

                                                 Identità

                           Ribellione

                    I “no” fondamentali   

                        Genitori al bivio

                   Rivoluzione

                             Corpo
                           Emozioni
                            Esigenze

                       Relazioni sociali

                Individualità

                          Identità

                           Ambivalenza

                           Onniscienza  

                             Autostima

                        Accettazione di sé
                    Ribellione  

                 Separazione dai genitori:

                    . . . “distruggiamoli !”

                   Un nuovo concetto di sé
                       Emozioni esplosive

       I  “no”  fondamentali
        Come i nostri figli misurano se stessi?

                        Lo scontro diretto

             Genitori al bivio
                  La  crescita  continua . . .

                           per fortuna !

              L’occasione di riprogettarsi
Nessun adolescente è senza problemi o sofferenze: forse è il periodo della vita più ricco di dolore ma anche quello delle gioie più intense. 

L’istinto è di fuggire da tutto ciò che si presenta difficile: fuggire fuori di sé in avventure dubbie e pericolose, trascinati da persone che conoscono bene la fragilità degli adolescenti; fuggire dentro di sé, nel proprio guscio.

Lungo il percorso il protagonista non è mai solo: genitori, insegnanti, coetanei possono offrirgli una guida sicura e comprensiva oppure richieste incomprensibili tali da svalorizzare il suo impegno o dargli indicazioni contraddittorie che aggiungono confusione alla sua mancanza di esperienza. 

La traversata  sempre difficile può avvenire su acque in tempesta o mosse da lieve brezza: ma se genitori e figli hanno fiducia nella vita l’approdo ad un porto sicuro è sempre possibile.
